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die Deinem Leben einen neuen Impuls geben werden.
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Unsere Philosophie / Das macht uns aus

= Meine Leidenschaft ist es, die gesunde Erndhrung und die
tagliche Bewegung flr jeden umsetzbar zu gestalten und da-
bei den Spal und die Lebensfreude nicht zu kurz kommen zu
lassen. Ich habg lange flr mein eigenes Gesundheitszentrum
nach einer passenden Losung gesucht. Ich méchte meine Kun-
den 24 Stunden und 7 Tage die Woche begleiten. So ist 2016
die Idee zu Kilos ade entstanden. Mein Konzept ist das erste
Online-Ernahrungs-Programm, welches individuell angepasst
ist und dadurch eine optimale Lésung fir jeden bietet. Der ei-
gene Rezeptplaner bietet leckere internationale Gerichte, dazu
kommen Einkaufslisten, ein 24-Stunden Support und optlonal
einen Lieferservice/ Abholservice.

Durch Kilos ade habe ich de@ Interessenten eine Moglichkeit
gegeben, sich kurz-, mittel- und langfristig mit dem Thema “ge-
sunde und bewusste Ernahrung zu befassen, um dauerhafte
Erfolge zu erzielen.

Ich freue mich auf Dich und
nun sag auch Du den Kilos ade!

GESUND UND BEWUSST
in Dein neues Leben starten

Griinder
Christopher Kutzer

;/97 verschiedene individuelle Programme
. variierende Rezepte - Du entscheidest
wir liefern alle Zutaten direkt zu Dir nach Hause
lass Dich durch unseren Rezeptatlas inspirieren

Krankenkassenzertifiziert nach §20

Stempelfeld:

Unterschrift



L(?Wo

Fﬂs Zu 4 Kf]o in3 Wochen

R SS—=—=——"
P e % (

!
| j
i ;, i

Was ist uns WIChtIE
DEIN LEBEN, DElN KORPER DEINE GESU‘NDHE|T'

p Das Kilos ade 3- Wochenprogramm ist fur Menschen mit einem
hohen Grad an Disziplin, fiir die jenigen von Euch, die einen schnel-
len Erfolg méchten, um den Kilos ade zu sagen. Deine Zeit ist be-
grenzt und Du moéchtest ein Rundum-sorglos-Paket? Du méchtest
bis zu 4 kg in 3 Wochen verlieren? Dann bist Du hier genau richtig.
i Du bekommst Woche fiir Woche ausgewogene Rezepte von uns
| vorgeschlagen, die Du ganz einfach, in wenigen Schrltten an Deine
‘\ Bedurfmsse anpassen kannst.
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I Starte noch HEUTE mit DEINER ANMELDUNG beim
| | B Wochen Programm und sage auch DU den Kilos ade!
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Was erwartet DICH?

™ bis zu 4 Kilos verlieren

1 REWE-Lieferservice
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M Rundum sorgIos-Pake% z

M inklusive Premlumprodukte
(Flohsamen, Protein Shake (auch vegah) AminoDrink & Omega 3)

4} persc‘jnliche Einkaufsliste

M automatischer Rezeptplaner

M Lehrtexte und Wochentipps i
| |
|

M Kilos ade TV mit Experten

www.kilosade.com/3wochen
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Dein Online-Ernahrungskurs

Was ist uns wichtig?
DEIN LEBEN, DEIN KORPER, DEINE GESUNDHEIT!

= Unseren Online-Erndhrungskurs haben wir entwickelt, um einen
langfristigen und nachhaltigen Erfolg zu erzielen und den Kilos
ade zu sagen. Dein Ziel ist es, in ein neues, gestinderes Leben zu
starten? Dann beginne jetzt mit unserem krankenkassenzertifi-
zierten Online-Ernahrungskurs! Wahrend der 8 Wochen steht Dir
die Kursentwicklerin und Ernahrungsberaterin Anja Bath bel allen
Fragen und Problemen zur Sen;e

Starte noch HEUTE mit DEINER ANMELDUNG beim
8 Wochen Programm und sage auch DU den Kilos ade!

Was erwartet DICH?

M Online-Ernéihrungskurs

M Krankenkassenzuschuss bis zu 100%
IZ! Laufzeit: 8 VIZ(ochen é

IZE Erndhrungstsugebuch ;

M Wunschgewicht einfach erreichen
M Einkaufslisten

M 8 informative Lehrtexte

1 Rezepte beliebig austausc]ihen

V] Wochentipps

www.kilosade.com/8wochen
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‘ Werde Teil dér Kilos ade Familie

Das aIIes und noch viel mehr )
Nutze c}le Vorteile des Clubs und bleibe gesund

= Der KI|OS ade Club ist Dein persénlicher Motivationsbegleiter
zum Thema Gesundheit und Bewegung in allen Lebenslagen. Dir
reichen'5 Minuten pro Woche aus, um Deinen personlich abge-
stimmten Wochenplan mit Fruhstuck, Mittag, Abendessen und
Snack zu erstellen? Fir mehr Freizeit liefern wir Dir alles ganz be-
quem nach Hause und versorgen Dich Uber Kilos ade TV und in
der Kilos ade Community mit allem, was Du benétigst, um lang-

fristig Deine Ziele zu erreichen und sie auch zu haltenI

Starte noch HEUTE mit DEINER ANMELDUNG und werde eln Teil
unserer grof3en Familie

Was erhalte iQh im Kilos ade Clhb?

V1 monatlich kiindbar

M tolle Rabattaktionen

M Prozente im Sho;)
M dayerhaftes um; langfristiges Wohlfiihlen
I Motivation durch Alexandra Gregus
M 24-Stunden-Chat
I REWE-Lieferservice |
| !
M aui‘omatischer Iijezeptplaner
4| Kilufvs ade TV mit Experten
|

|
|
|
|

www.kilosade.com/club






